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Homem que se cuida não perde o 
melhor da vida
Hoje, no Brasil, é comemorado o dia do 

homem, a data tem por objetivo 

discutir a igualdade de gêneros, 

destacar o papel positivo do homem na 

sociedade e este é também o 

momento de olhar para os problemas 

de saúde que atingem o sexo 

masculino.  

Uma pesquisa feita com sociedades 

médicas brasileiras e conselhos de 

saúde mostrou que a população 

masculina não freqüenta os serviços de 

saúde, na maioria das vezes, somente 

recorrem quando a doença está mais 

avançada, o que leva ao aumento da 

incidência de doenças e de 

mortalidade. 

De acordo 

com a 

pesquisa, 

os homens 

representam quase 60% das mortes no 

país e as doenças que mais matam são 

o câncer de pulmão e próstata e o 

infarto do miocárdio. 

Em 2007, apenas 2,7 milhões de visitas 

foram feitas ao urologista. Número 

pequeno comparado as 16,7 milhões 

de consultas ginecológicas realizadas 

no mesmo ano.  

Assim como as mulheres, os homens 

devem consultar regularmente um 

médico e fazer os exames de check-up 

recomendados para a sua faixa etária. 

Eleição Gestão 2010/2011da CIPA
Hoje é o último dia para inscrição para 

membros da CIPA Gestão 2010 / 2011 

na recepção do 5º andar. 

A CIPA é um instrumento onde os 

trabalhadores podem tratar das 

questões ligadas à prevenção de 

acidentes de trabalho, das condições 

do ambiente de trabalho e de todos os 

aspectos que afetam a saúde e a 

segurança dos trabalhadores. 

Por isso, a sua participação é muito 

importante. 

A votação ocorrerá no dia 20 de julho 

das 9:00 h às 18 h, na sala do QSMS. 

Nosso objetivo é atuar junto com 

você na prevenção de acidentes. 

Entrem em contato com a CIPA 

através da Caixa de Sugestões ou do 

e-mail: cipa@suporte-cp.com.br 
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